
 

 

Gräsö RuntGräsö RuntGräsö RuntGräsö Runt    
 

Regler 
Roten (lagen) ska bestå av 1-5 sjödugliga män eller kvinnor, mixade lag är tillåtna. 
 
Deltagarna tävlar på egen risk. 
 
Svenska sjöregler gäller 
 
En rotechef Skall finnas i varje båt. Rotechefen har fullt ansvar för sin besättning 
och att båten medför nedanstående säkerhetsutrustning. 
 
Båten ska medföra säkerhetsutrustning så som:  
*Flytvästar i rätt storlek till samtliga personer i båten,  
*Öskar 
*Hink  
*Båtshake  
*Nödbloss/Nödraket  
*Bogserlina 
*Dragg  
*Mobiltelefon  
*Sjökort som täcker bansträckningen  
*Kompass.  
 
Önskvärt är att roten så gott man kan är klädd i sekelskifteskläder likt gamla 
tidernas roddare. 
 
Vägen är fri på tävlingssträckan. 
 
Tävlingen är öppen för båtar av den typ som kan tänkas ha använts för 
strömmingsfiske runt Gräsön på den tid då det begav sig, men även andra 
allmogebåtar är välkomna. Styrelsen beslutar vid tveksamheter. 
 
Endast rodd och segling är tillåtet. 
 
Reserv åror får lastas i följebåt men minst en måste finnas i roddbåten. 
 
Segel eller annan nödvändig utrustning som hör till båten får inte lastas av i följebåt 
när det inte används. 
 
Ingen reklam är tillåten på segel eller båt. 
 
Båten skall bära väl synliga tävlingsnummer. Nya båtar får tävlingsnummer av 
föreningen efter anmälan. 
 
Start skall ske mellan angivna punkter. 
 
Tävlingsledningen består av Rotecheferna, en person ur sekretariatet, och förare av 
säkerhetsbåten.  
 
Möte för Tävlingsledningen skall hållas innan Huvudstart och inför varje delsträcka.  
 



 

 

Eventuell tjuvstart bestraffas med tidstillägg på 60 sekunder plus antal ”tjuvsekunder” i kvadrat 
Sekretariatet är domare och beslutar. 
 
Protesttid för dag ett (sträcka ett och två) är 1h efter sista båt har gått i mål på 
Gället. Protesttid för dag två (sträcka tre och fyra) är 1h efter sista båt har gått i 
slutmål.  Protesten lämnas in till Sekretariatet. Varje Rotechef har en röst. Vid 
protest röstar endast Rotecheferna. 
 
Huvudstart skall eftersträvas att starta norrut. Annat beslutas av Tävlingsledningen. 
 
Vid eventuell omstart av efterkommande sträckor innan alla båtar gått i mål, skall 
detta meddelas till efterkommande båt/båtar. 
 
För roddare gäller att tre av fyra sträckor måste genomföras för att räknas som ett 
fullvärdigt Gräsö Runt. 
 
Vi byte av besättningsmedlem under tävlingen skall detta godkännas av 
tävlingsledningen. 
 
 
 

Allmänt 
Tävlingen har minst 1 säkerhetsbåt 

 
Roten ordnar sin övernattning själv med tält eller vad man önskar, samt mat och 
dryck under tävlingen, förutom maten på Gället och vid målgång. Packning kan i 
mån av plats packas i de följebåtar som går med runt, annars ansvarar roten själv för 
transport av packning runt ön. 
 
Alla deltagare betalar en startavgift på 200 kr per person och i denna avgift ingår en 
måltid som serveras på Gället, den ö där övernattningen sker, samt enklare förtäring 
vid den slutliga målgången. 
 
Anmälan sker genom att betala 200:- per person till vårat postgiro senast två veckor 
före tävling, 300:- sista två veckorna. Postgirokonto: 722358-9 
 
Ange på inbetalningskortet: 
. Båtens namn och nummer 
. Roddarnas namn 
. Mobilnummer till telefon som medföres vid tävlingen. 
 
 
 

 


